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domenica28 Giugno entro dalle ore 16.00 presso-l’albergo
La Baita, via Albino Badinelli, 31, Santo Stefano d’Aveto,16049 (GE)

/
sabato 4 luglio dopo il pranzo X
)
<
7.45 _SVEGLIA fino alle 22.30 _ USCITA"SERALE
—.5:00 _ COLAZIONE 23:00~"LUCI SPENTE

9.30 -11.45 _ ALLENAMENTO
12.30--PRANZO Gli orari possono variare a -—
fino alle 15.30 RIPOSO seconda delle attivita che
16.00 - 18.30 _ ALLENAMENTO VerEnno svolte.
19.30 _ CENA

COSA METTERE IN VALIGIA

" Oltre al vestiario di tutti i giorni per i 7 giorni di camp, ogni partecipante -
dovra essere provvisto di:

«  KWAY

» MAGLIONE / PILE

* 1 PAIO DI SCARPE DA TREKKING

* 1 PAIO DI SCARPE PER ALLENAMENTI BASKET

» CAMBIO INDUMENTI PER ALLENAMENTI BASKET

e COSTUME DA BAGNO / ASCIUGAMANO / CIABATTE
« ACCAPPATOIO

» CREMA PROTETTIVA RAGGI SOLARI

e SPRAY ANTI-ZANZARE O SIMILARI




